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le Cwrps. La matswn, L' Ocpr ¥t

Tout ce que j'ai mis en place pour €tre bien dans Mon Corps Ma Maison et Mow Esprit

MON DEFT: L MOTS SANS GASPILLAGE

/ DANS MES PLACARDS

JEVIDE MES PLACARD ET JE MANGE TOUT CE QU'TL Y A DANS MA CUTSINE

~ DANS MON FRTGO




